
 

 

 

 

聚焦患者生存现状，助力尿路上皮癌治疗提升 

《尿路上皮癌患者生存现状观察报告》发布 

 

2025 年 2 月 25 日 —— 由福建省关癌有家恤病基金会联合与癌共舞论坛共

同发起，安斯泰来中国资助的《尿路上皮癌患者生存现状观察报告》正式发布。

作为国内首份聚焦尿路上皮癌患者生存与诊疗现状的报告，汇聚多位患者及家属

的深度访谈，针对诊疗经历和真实需求进行总结展示，旨在提高公众对尿路上皮

癌患者生存状态的关注，并从患者切身需求与医疗痛点出发，为推动治疗发展和

改善医疗服务贡献力量，造福患者及家庭。 

 

 
（点击 https://mp.weixin.qq.com/s/c9qTsOhH7AClwSb-8wIdtg 链接，查看报告

内容） 

 

尿路上皮癌是一种严重影响健康且具有侵袭性的癌症，我国每年新发病例数

约 9 万例，且呈逐年上升趋势[1]。根据发生部位，尿路上皮癌分为下尿路（膀胱、

尿道）和上尿路（肾盂、输尿管）两类。其中，以膀胱尿路上皮癌最为常见，约

占 90%以上[2]。虽然“血尿”是足够被引起重视的症状，但因其不具有特异性，在

就诊初期易被忽视存在尿路上皮癌的可能性。当患者被诊断为晚期尿路上皮癌，

其生存率通常非常低。局部晚期尿路上皮癌的 5 年生存率仅为 39%，转移性尿路
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上皮癌的 5 年生存率为 8%。[3] 

 

对于我国的尿路上皮癌患者群体而言，从确诊到治疗的每一步都伴随着巨大

的身心压力。患者及家属不仅需要应对疾病的侵袭，还需面对医疗资源分配、家

庭经济负担、心理支持缺失等社会性挑战。 

 

福建省关癌有家恤病基金会秘书长黄蓉: 

“我们深知对于肿瘤患者，从确诊那一刻开始就与家人共同踏上了挑战疾病

的未知征程。对尿路上皮癌这类相对少数的患者群体而言，‘报告’呈现的生存和

治疗数据背后，是患者与家属在实际诊治中应对疾病认知、求医问药、决策评估

等所消耗的大量时间与心力。我们衷心希望以这份‘报告’为契机，为这些癌友和

家人分享经验，抱团取暖；同时也向更多专业力量发出呼吁，抗击癌症的征途道

阻且长，让我们携手共赴明天！” 

 

《尿路上皮癌患者生存现状观察报告》是国内首份聚焦尿路上皮癌的患者生

存报告，通过举办线下论坛开展焦点小组访谈，总结揭示了患者疾病确诊、辗转

就医、决策考量因素、后续治疗方案等实际挑战与诉求： 

 

亟需社会关注与资源倾斜：患者及家属在长期治疗中面临医疗资源不均、异

地就医奔波、经济压力沉重等现实问题，期待更多政策支持与社会援助，以减轻

治疗负担。 

 

对生存希望与治疗信心的坚守：尽管疾病凶险，患者仍展现出顽强的求生意

志。患者渴望获得更有效的治疗手段，并希望医疗体系能提供全面的副作用管理

支持，让治疗过程更加人性化。 

 

呼吁精准科普与心理支持：患者及家属普遍表达了对疾病科学认知的强烈需

求，同时希望受到社会关注的心理状态。及时提供专业心理疏导服务，帮助家庭

在困境中保持积极心态。 

 

同时，“报告”也反映出患者及家属对于创新治疗药物、前沿临床研究的期待，

带给患者及家属更多信心与希望，也为尿路上皮癌开辟治疗新篇带来了曙光。 

 

安斯泰来中国总裁赵萍: 

 “安斯泰来一直秉持‘以患者为中心’的理念，致力于把科学的进步转变为患

者的价值。作为支持本次项目的企业方代表，我们非常荣幸在国内首份‘尿路上

皮癌患者生存现状观察报告’中贡献一份力量，倾听患者与家属的声音，为改善

患者治疗与创新可及提供依据。我们期待与各界同仁携手，共同提升国内尿路上

皮癌诊疗水平，增进患者福祉。” 
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