
项目结项报告 

腱鞘巨细胞瘤防治与科普计划 

 

<基本信息> 

项目名称：腱鞘巨细胞瘤防治与科普计划 

项目实施地:全国范围内项目 

周期:开始时间(2022 年 4月) 

完成时间(2024年 12月) 

 

<项目受益人数> 

本项目自 2022 年 4 月份立项，经过二年多来的运营目前腱鞘患者群内人数

已达预期目标 180 人，顺利开展 3期线上科普直播活动和一场学术交流会议，线

上受益人数已累计 2800多人) 

腱鞘六空间微信群发布腱鞘科普 66 次，共计 96 篇;腱鞘六空间百家号发布

腱鞘科普计 94篇，阅读总量 109596；腱鞘六空间知乎号发布腱鞘科普计 94篇，

阅读总量 205232；语音科普 30余篇。 

 

<项目回顾> 

截止至 2024年 12月，腱鞘巨细胞瘤防治与科普计划正式结项。患者群内量

达到预期人数。运维团队及时在知乎、百家姓等各网络各媒体平台发布科普文章，

及时回贴，与患者及时互动，保持腱鞘六空间公众号、知乎号、百家号发布腱鞘

科普计文章。 

 

 



 

（腱鞘六空间知乎科普部分截图） 

 

 

 

（腱鞘六空间公众号科普部分截图） 

 

 
（腱鞘六空间百家号科普部分截图） 

 

至 2024 年 12 月，顺利举办 3 期线上直播科普活动，受益人数已达 2100 多

人次。本系列科普，邀请到厦门大学附属第一医院脊柱外科主任医师胡宝山主任

坐客关爱有家直播间就什么是腱鞘巨细胞瘤(TGCT/PVNS)?如何诊治?等一系列主

题，主任将为大家带来详细的解读，并通过腱鞘巨细胞瘤的治疗个案深入解析不

同的治疗方式所存在的差异。 



2022年 5月 18日，举办第一期“腱鞘巨细胞瘤知多少”为主题的线上科普，本

期线上关注人数为 582人次。 

 

2022 年 7 月 17 日，举办第二期“腱鞘巨细胞瘤（TGCT/PVNS）应如何治疗？”，

本期参展与人数 943 人次。 

 

 

 

 

 

 

 



2022 年 8 月 29 日，举办第三期“TGCT/PVNS 个案治疗分析”线上科普，本期参

展与人数 702人次。 

 
 

 

（腱鞘科普直播互动区） 



 

 

（腱鞘科普直播互动区） 

 

 

 

 

 

 



2022 年 11 月 19 日开展线上腱鞘巨细胞瘤临床研究学术会议，邀请省内知名骨

科、肿瘤科专家共计 13 人同场交流，聚焦腱鞘巨细胞瘤热点与难点问题，分享

临床经验。 

2022 年 12 月 19 日，邀请福建省医科大学附属第一医院骨肿瘤科的吴朝阳

主任坐客直播间，为大家带来本场“腱鞘巨细胞瘤的百科全书”主题直播。腱鞘

巨细胞瘤的治疗方式？腱鞘巨细胞瘤应该做哪些检查？术后的康复方法？直播

现场设有答疑环节，提供患友线上互动。据不完全统计，本场腱鞘百科全书直播

参与人数为 688人次。 



 

（腱鞘“百科全书”科普直播互动） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 2月 17 日：在患腱鞘巨细胞瘤的时候，就诊科室、治疗方式、康复

方式、如何预防等多方面腱鞘知识你又了解多少呢？为了进一步做好腱鞘巨细胞

瘤的科普工作，提高大众对腱鞘基础知识的通晓率，于 2023年 2月 17日在腱鞘

六空间患友群举办“腱鞘知识知多少有奖问答竞赛”，通过寓教于乐趣味互动有

奖问答，再次向患友普及相关知识，从而也提高大众对腱鞘疾病的重视。 



 
（有奖问答竞赛截图） 

 

2023 年 2月份起，腱鞘六空间全新改版，把文字科普改成语音科普的方式，

更方便患者在很多场合下进行收听：在上下班的路上，在公交或地铁上，旅行的

途中，都是可以听书的方式来了解相关科普知识。截止至 2024年 12 月，已陆续

发布语音科普 30余篇。 

 

综上所述，腱鞘巨细胞瘤防治与科普计划不仅成功实现了既定目标，还在提

升公众意识。未来，我们期望能够持续优化科普形式，进一步扩大影响力，帮助

更多需要的人。至此，腱鞘巨细胞瘤防治与科普计划圆满结束。 


