
2025 年 11 月 16 日上午，厦门市第五医院七号楼门诊大厅暖意融融、琴声悠扬。 

 

恰逢全球肺癌关注月，由福建省关癌有家恤病基金会举办的一场“肺腑之言”的科普义诊专场

在这里温情启幕。这不是一场普通的健康宣教，而是一次让关怀“看得见、听得到、摸得着”

的深度体验——用科学驱散迷雾，用陪伴传递希望。 

 

活动尚未正式开始，大厅的钢琴区已流淌出舒缓旋律。自 2012 年起，厦门市第五医院便将

音乐融入就医空间，用艺术疗愈心灵。当天，由医院行政办公室凌欣智女士带来的现场演奏，

为整场活动铺就了温柔底色。 

 

 

 

随后，不少患者陆续来到“为爱打卡互动区”，参与免费肺活量与肺通气功能测试；也有人驻

足“生命之光”摄影展前，静静凝视那些长期生存肺癌患者的生活瞬间。 

 



 



 
 

 

活动中，厦门市第五医院党委书记叶峰带来一场深入浅出的主题讲座，直面公众最关心的问

题。 

 

他强调：“谈癌不必色变，关键在于早发现、规范治。今天的医学已经能让许多肺癌患者实

现长期带瘤生存，甚至回归正常生活。”语言平实却充满力量。 

  

 



 

最动人的环节，莫过于《肺要知道》新书签赠仪式。这本书由叶峰院长主编，融合医生专业

知识与患者真实经历，将复杂的医学知识转化为通俗易懂的语言。 

 

值得欣喜的是，《肺要知道》书籍，如今获得了更广泛认可，2026 年 1 月，在北京举办的第

十一届医学家年会上，《肺要知道》荣获《医师报》社颁发的“2025 年度医界好书”奖项。作

为该书发起方——福建省关癌有家恤病基金会深感荣幸，也备受鼓舞。这份荣誉，是对“医

患共创”科普模式的肯定，更是对我们坚持“以患者为中心”理念的有力回响。 

 

 
 

活动现场，患者编委代表登台分享心路历程。患者编委代表谢老师道：“《肺要知道》不仅是

一本指南，更是一封来自战友的信。” 

 

随后，现场的患者编委和在场参与的伙伴们共同完成系结仪式——将象征健康长寿的长生结

系于书签之上，寓意系上长生结，祈福永健康。 

 



 
 

签赠环节排起长队，叶峰院长亲手为每位读者签祝福语，一笔一划，皆是医者仁心。 

 



 
 

义诊区人头攒动。肿瘤内科、胸外科、放疗科、疼痛科、营养科等八大科室专家齐聚一堂，

组成“抗癌天团”，提供一对一咨询。 

 

他们俯身倾听、耐心解答，这些细微的动作与话语，或许不会写进病历，却深深印在人心。 

 



 
 

关怀不止于一日，温暖持续生长。作为长期致力于肺癌防治与患者支持的公益力量，福建省

关癌有家恤病基金会始终以行动回应使命——每年全球肺癌关注月，我们将健康知识带入城

市公共空间：从地铁站里的“肺话文学展”，到沙坡尾艺术西区“呼吸不是小事”主题艺术科普；

从线上直播科普，到肺癌专题医患交流会……我们相信，防癌抗癌的种子，就藏在一次驻足、

一句对话、一段共鸣之中。 

 

未来，基金会将继续秉持初心，每月、每年用扎实而温暖的行动，陪伴更多人走出迷雾，看



见希望，拥抱生活。 

 


